
그럼에도 여전히 이송 수요와 교통 및 거리 등의 문제로 

추가 확대 운영이 필요했다.

노영선 센터장은 "4개의 팀이 안정적으로 자리 잡을 

수 있게 하는 것이 올해 목표", "이외에도 중환자 치료 

역량이 부족한 병원에서 중환자가 발생했을 시 SMICU

가 직접 병원으로 가 현장에서 환자를 응급 처치하고 

최종치료가 필요한 병원으로 이송하는 것이 필요하다고 

느꼈다"라며 "모델을 구축해 환자들이 조금 더 안전한 

치료를 받을 수 있기를 기대한다"라고 말했다.

앞으로 총 4개의 팀을 운영함에 따라 서울권 및 

서울-수도권간 중증응급환자의 요청대응시간이 단축될 

예정이다. 이를 통해 서울시민 중증응급환자의 생존율을 

높일 수 있을 것으로 기대한다.

▲ SMICU 수도권 확대 운영 기념 심포지엄 단체사진

서울중증환자 공공이송센터(SMICU)는 서울특별시의 사업 지원을 받아 

2023년 3월부터 기존 2팀에서 4팀으로 확대 운영한다.

SMICU 4개 팀은 '중앙스테이션(서울대병원), 강남스테이션(서초구 훈련탑), 

서남출동거점(보라매병원), 동북출동거점(서울의료원)'으로 배치되며 각 출동 

구역마다 출동 팀원과 특수 구급차가 대기한다. SMICU는 그간 중증응급환자의 

병원간 이송 요청이 지속적으로 증가하여 1팀에서 2팀으로 확대한 바 있다. 

2015
 · 10월 보라매병원 시범사업 2개월

    (주관: 서울특별시 보건의료정책과)
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2016
 · 1월 서울대학교병원 1차년도 사업 시작

 · 서울 소재 응급의료센터·기관 협약식

 · 제1회 중증환자 병원 간 이송 전문가 교육과정 개최

2018
 · 제3회 중증환자 병원간 이송 전문가 교육과정 개최

 · 제2판 SMICU 중증환자 병원간 이송 매뉴얼 출간

2017
 · SMICU 1호 특수구급차(포드 E-450) 도입

 · 제2회 중증환자 병원간 이송 전문가 교육과정 개최

 · 제1판 SMICU 중증환자 병원간 이송 매뉴얼 출간

2019
 · 제4, 5회 중증환자 병원간 이송 전문가 교육과정 개최

 · 10월 SMICU 3,000건 이송 기념 심포지엄 개최

2020
 · 코로나19 감염 중증환자 병원간 이송 전담 시작 

(143명 이송)

 · 서울특별시 골든타임 중증외상 최종치료센터

    병원간 전원전담 구급차 지정

 · SMICU 2호 특수구급차(벤츠 스프린터 519 FG)도입

2021
 · 3월 SMICU 중앙/강남 확대 운영 심포지엄 개최

 · 5월 SMICU 중앙/강남 이송단 2팀 운영

    (서울대학교병원/서울의료원 강남분원)

2022
 · SMICU 뉴스레터 창간호 발간

 · 6월 서울-수도권 시범운영 개시

 · SMICU 3, 4호 특수구급차(벤츠 스프린터 519 FG)도입

 · 제3판 SMICU 중증환자 병원간 이송 매뉴얼 출간

 · 12월 SMICU 수도권 확대 운영 심포지엄 개최

 · 119Heli-EMS 시범사업

2023
 · SMICU 4팀 (서북, 서남, 동북, 동남 ) 운영

 · 서울-수도권 확대 운영

    SMICU 9년 동안의 발자취

SMICU는 그동안 서울시 내 병원간 이송만 시행 

하였으나 서울-수도권간 이송이 필요한 중증환자에게 

서비스를 제공하기 위해 2022년 6월부터 2022년 10월 

까지 수도권 중증환자 이송 시범사업을 시행하였고 

총 77건의 이송을 완료했다.

수도권 중증환자 이송 시범사업의 긍정적인 결과로 

2022년 11월부터 본격적으로 확대 운영하여 2023년 

2월까지 총 119건을 이송했다. 그중 성남시가 24건, 

구리시 22건, 부천시 16건, 고양시 12건 순으로 가장 

많았고 이 외에도 추가 13개 지역의 병원에서 이송 

요청이 왔다. 요청대응 시간은 교통상황과 시간대에 

따라 최단 20분대에서 최장 60분대로 확인됐다.

향후 SMICU의 4팀 확대 운영으로 서울-수도권간 

중증환자 이송 요청에도 안정적으로 대응할 것으로 

기대된다.

2022년 12월 19일 ‘서울중증환자 공공이송센터(SMICU) 수도권 확대 운영 

기념 심포지엄’을 개최하여  SMICU 7년간의 운영 성과를 공유하고, 안정적인 

수도권 확대 운영을 위한 방안과 국내 중증환자 전문이송의 발전 방향에 대해 

이야기를 나눴다.

TIMES 2023.03
Volume.03

서울대병원 : 서울 종로구 대학로 101

보라매병원 : 서울 동작구 보라매로5길 20
서초구 훈련탑(우면119안전센터) :   

서울 서초구 남부순환로340길 29

서울의료원 : 서울 중랑구 신내로 156

SMICU 4팀 확대 운영!

본격적으로 서울-수도권 중증환자 이송 시-작!

SMICU 수도권 확대 운영 기념 심포지엄

2022년 6월~2023년 2월 

    119건 이송_17개 지역, 31개 병원

고양시       12건

부천시       16건

의정부시      7건

포천시          1건

광명시          4건

구리시        22건

남양주시       1건

성남시         24건

안양시           4건

광주시           1건

군포시          1건

용인시          4건

수원시          4건

안산시          3건

시흥시          1건

인천광역시  7건

김포시           7건

서남출동거점
(보라매병원)

강남스테이션
(서초구 훈련탑)

중앙스테이션
(서울대학교병원)

동북출동거점
(서울의료원)

응급           출동

119Heli-EMS, 항공이송 준비완료! 재난상황이 발생하면 
즉시 출동 가능한 
재난의료지원팀(DMAT)

24시간 상시 대기하며 
재난 상황에 대비하다
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대한중환자의학회(KSCCM-ACCC) 
중증환자전문이송 Workshop

▲ KSCCM-ACCC CCT W/S 준비과정

▲ SMICU 이송팀이 가평 종합운동장에서 구급대에게 환자를 인계받은 후 헬기로 이송하고 있다. 

▲ SMICU 노영선 센터장이 제16회 응급의료전진대회에서 보건복지부장관 표창
을 받고 있다.

병원간 이송 중 의료진이 헬기에 동승하지 못하거나, 응급조치의 전문성이 떨어지는 경우가 많아 이를 위해 

중증환자의 병원간 이송 역량과 경험을 갖춘 이송팀이 탑승하여 중증환자를 안전하게 이송하는 것이 적절하다. 

SMICU 이송팀(전문의 3인, 간호사 5인, 응급구조사 3인)은 소방청 119Heli-EMS 시범사업 내 항공이송을 위해 

탑승자 전문 교육을 받았다. 헬기운용에 따른 위험 요소를 이해하고 헬기 및 호이스트 탑승 훈련과 비상(천해)탈출 

훈련 등의 안전교육을 받았으며 2023년 1월 12일에는 가평군에서 가동훈련을 진행하였다. 

SMICU의 중증환자 항공이송체계 참여를 통해 응급처치의 전문성을 높여 집중치료가 필요한 환자의 생존을 

확보하고 서울 및 수도권의 응급의료체계 개선에 기여할 것으로 기대된다.

오는 4월 27일 대한중환자의학회 ACCC 2023(Acute 

and Critical Care Conference 2023)에서 SMICU 이송팀

2022.05.23/2023.01.30
 ·  민·관·군·경·소방 통합 방위 훈련

2022.11.16/11.18
 ·  서대문구/종로구 긴급구조 종합 훈련

2023.01.18
 ·  명절대비 재난 불시 출동 훈련

(전문의 2인, 간호사 2인, 응급구조사 4인)은 CCT Hands-on 

Session에 강사로 참여하게 된다.

시나리오는 두 가지로 심정지 후 치료(Post cardiac 

arrest care) 및 중증외상(Major Trauma) 환자의 이송 

중 상황을 시뮬레이션 하게 된다. 참가자는 의사, 간호사, 

응급구조사를 대상으로 총 18명(3인 1조)을 모집하며 

실습 강사들이 시범을 보인 후 각 시나리오에서 역할을 

나누어 실습을 진행한다. 

응급환자의 수 증가와 높아지는 중증도, 응급의료자원 

의 한계와 더불어 중증환자 이송은 불가피하다는 것을 

응급의료종사자라면 모두가 알고 있는 사실이다. 미래에 

준비된 응급의료종사자가 되길 바라는 이들에게 본 실습 

과정이 도움이 되길 바란다.

SMICU 최초 신생아 ECMO 이송

▲ SMICU 차량 내 신생아 ECMO 이송 모습

SMICU는 2022년 총 22건의 체외막산소공급기(Extra-

corporeal Membrane Oxygenation, ECMO)를 적용 중인 

환자를 안전하게 이송하였고, 이중 1건은 SMICU 최초 

신생아 ECMO 이송이었다.

지난 12월 경기도 소재 병원에서 선천성 심기형으로 

ECMO를 적용한 신생아 이송 요청이 접수됐다.

ECMO 외에도 목표체온유지치료(Targeted Temperature 

Management, TTM), 인공심박동기(Temporary Pacemaker), 

기계식 인공호흡기(Mechanical Ventilator)를 적용 중이 

었다. 승압제, 진정제, 근이완제 등 수많은 약물이 투여 

중이었으며 활력징후가 불안정하여 신속한 이송이 필요 

했다.

SMICU 이송팀은 능숙하게 체외순환사와 ECMO를 

전동식 주들것으로 이동시켰고 신생아의 안전한 이송을 

위해 인큐베이터를 이용하여 이송을 개시했다.

이송 중 면밀한 감시를 통해 승압제 조절과 ECMO 순환 

혈류량 설정값 조절을 수행하였으며 총 46분이 소요되는 

수용병원까지 환아를 안전하게 이송할 수 있었다.

신생아, 소아 중증응급환자 이송체계의 발전을 이끌고 

있는 SMICU의 향후 활약이 더욱 기대된다.

TIMES

2023년도 

SMICU 사업계획
2021년도 
SMICU 유효성 분석
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SMICU 서울시 중증외상 최종치료센터 이송

2021년 3월부터 운영된 '서울시 중증외상 최종치료센터'는 응급의료센터에서 

전원 되는 중증외상환자에게 수술과 최종 치료를 제공하는 의료 인프라다.

SMICU는 응급의료센터와 중증외상 최종치료센터간 이송 및 전원조정센터 

운영을 통한 병원간 이송 연계를 담당하며 서울시 중증외상 최종치료센터가 

운영된 후 총 55건의 중증외상 환자를 신속하게 이송했다.

 · 서울중증환자 공공이송센터 4팀 운영

 · 서울 중증외상환자 전원조정 및 병원간 이송 

 · 국내외 재난현장 의료지원 및 재난 대응 전문인력 양성

 · 4개 스테이션에 맞춘 최적화 출동 프로토콜 제작 및 적용

 · SMICU 서울-수도권 확대 이송 운영 및 효과 평가

 · 중증환자 전문이송 시뮬레이션 교육 및 훈련을 통한  

전문인력 양성

 · 온라인 및 의료기관 방문을 통한 소개 및 홍보

 · SMICU 심포지엄 개최를 통한 홍보 활동

 · 중환자의학 및 응급의학과 관련 학회 및 행사의 현장 홍보

 · 중증환자공공이송체계에 의한 유효성 및 안전성 평가

 · 중증환자 처치 분석

약 1,460명/년 (일 평균 4명)

서울소재 병원에서 의뢰된 심정지, 중증외상, 

뇌졸중,  심근경색, 인공호흡기 적용환자,  

출혈성 쇼크환자 등 중증환자

 · 서울시, 119구급상황관리센터, 응급의료센터 간 상시 협력체계를 

구축하여 중증환자의 병원간 이송체계 개선을 위한 사업을 수행함

 · 서울중증환자공공이송센터(Seoul Mobile Intensive Care Unit, 

SMICU)를 체계적으로 운영하고 병원간 이송이 필요한 중증환자

에게 수준 높은 서비스를 제공하여 생존율을 향상시킴

1. 서울중증환자 공공이송센터 4팀 운영

2. 중증환자 서울-수도권 이송

3. 중증환자이송 전문화 교육

4. 홍보활동

5. 사업 유효성 및 안전성 평가

2023.01.01-2023.12.31사업기간

서울특별시사업지역

대상자수
(실인원수)

사업대상

사업내용

사업목적

이송 중 특수장비를 사용한 처치

이송 중 응급약물을 사용한 처치

SMICU 이용이 응급실을 통한 병원간 전원 환자의 사망에 미치는 효과

2022년 이송된 중증외상환자 손상부위 연도별 전원 연계 및 이송 건수

오즈비 0.77(95% 신뢰구간 0.35-1.69) 오즈비 0.15(95% 신뢰구간 0.04-0.54)

SMICU 미이용군 SMICU 미이용군SMICU 이용군 SMICU 이용군

* 보정변수: 나이, 성별, 응급의료기관 수준, 중증응급질환 포함 여부, 의식상태, 쇼크여부, 암, 보험상태

** 분석방법: SMICU 이용 및 미이용환자 1:1 Propecsity score matching 후 임상적 결과 비교

사망   생존 사망   생존

응급실 내 사망률 

85% 감소

24시간 병원 내 사망률 

23% 감소

ECMO
체외막산소공급장치

22건

승압제

(2020년, 399건)

(2020년, 276건)

(88건)

(97건)

(26건)

(34건)

(383건)

(264건)

(27건)

(64건)

(6건)

265건

HFNC
고유량산소캐뉼라

393건

IBP
침습적 동맥내 

도관 혈압모니터링 

372건

심혈관계약물

68건

Ventilator
인공호흡기

430건

근이완제

58건

TTM
목표체온유지치료장치

4건

진정제

311건

Incubator
인큐베이터

68건

수혈

27건

장기손상(Organs Injury)

6건

골반골절(Pelvis Fracture)

6건

기타(Others) 

혈관손상(Vascular Injury) 

7건

두부손상(Traumatic Brain Injury)

10건

22건

5

17

33건

18

15

2021년

전체 중증외상  
이송건수

전원조정센터  
연계 이송건수

전원조정센터  
미연계 이송건수

2022년

척추손상(Spine Fracture)

3건

1건

TIMES

SMICU 출동 요청 과정 및 방법

   SMICU 수도권 요청대응시간   SMICU 수도권 요청대응시간

전원을 보내는 병원(수용병원)이 확정이 되었는가?

SMICU는 전원 연계가 완료된 이송만 진행합니다.

환자가 "SMICU 출동 요청 환자 기준"에 부합하는가?

SMICU는 출동 요청 환자 기준에 부합되는 환자만 이송하며, 부합여부가 확실하지 않은 환자의 경우 SMICU 당직폰으로 문의주시기 바랍니다. 

환자의 서류는 준비가 되었는가?

환자 상태 파악을 위하여 서류 준비가 필수적입니다. 

* 필요 서류: 1. 전원의뢰서/소견서/요양급여회송서 등 1부   /   2. 검사결과지  1부  /  3. CD 등

구급차 동승 할 보호자가 있는가?

환자 이송시 발생할 수 있는 여러가지 상황을 고려하여 보호자의 동승이 
필요하며, SMICU 구급차에는 보호자 1인 조수석 동승 가능합니다. 
보호자의 부재 시 SMICU 당직전문의에게 별도로 알려주시기 바랍니다. 

보호자에게 이송료에 대한 설명을 하였는가?

이송거리 10km 이내는 75,000원의 기본요금이 부과되며,   
이송거리 10km 초과 시 1,300원/km 추가요금이 발생됩니다.
야간시간에는 할증요금이 부과되며, 카드 및 현금으로 결제 가능합니다.

이송이 필요한 환자의 주치의가   

T. 02-762-2525(SMICU 당직폰)으로   

직접 전화하여 환자 상태 파악에 필요한  
내용을 전달합니다.

SMICU 당직폰을 받는 사람은    
전문의입니다.

SMICU 당직 전문의가 환자 상태의    

정확한 판단과 출동요청기준을 평가하기 위해   

주치의 연락이 필수적입니다.

04

기준 세부 내용

심정지 후 자발순환이 회복되어 통합적인 소생 후 치료가 

필요한 환자

급성 심근경색증이 진단 또는 의심되는 환자

급성 뇌졸중이 진단 또는 의심되는 환자

출혈성 쇼크 또는 기타 쇼크 상태의 중증외상환자

패혈증이 진단 또는 의심되는 환자

인공호흡기를 적용하고 있거나 인공호흡기 치료가 필요한 

호흡부전 환자

응급수술 및 중재술이 긴급하게 필요한 환자

특수 전문인력 또는 특수 의료장비가 필요한 환자

(고위험 산모, 신생아, ECMO, 체온조절장치 등)

감염병 또는 감염병이 의심되는 중증환자

기타 의학적으로 전문적 모니터링과 처치가 필요하다고 

판단되는 환자

* 교통상황에 따라 달라질 수 있음
(2022년-2023년 2월 기준).

30분 이내

50분 이내

40분 이내

60분 이내

70분 이내

30분 이내

 · 구리시

 · 고양시

 · 김포시

 · 인천 중구

40분 이내

 · 부천시

 · 안산시

 · 인천 남동구

60분 이내

70분 이내

SMICU 출동 요청하기 전 확인 사항

SMICU 출동 요청 방법

SMICU 이송과정

1단계 : 요청

중증환자의 전원이 필요할 경우, 

주치의가 직접 SMICU로 연락

2단계 : Activation

SMICU 전문의가 

이송 적응증을 판단, 스테이션에서

요청병원으로 출동

4단계 : 이송단계

요청병원에서 수용병원까지

특수구급차로 이송

3단계 : 요청병원 단계

요청병원에서

환자 인수 및 이동

5단계 : 수용병원 단계

수용병원에 환자 인계 및 이동

 · 광명시

 · 성남시

 · 수원시

50분 이내

 · 시흥시

 · 안양시

 · 오산시

 · 용인시

 · 의정부시

구리시

고양시김포시

성남시

용인시

오산시

안산시

시흥시

인천 중구

인천 남동구

부천시

안양시

광명시

수원시

의정부시

TIMES

SMICU 출동 요청 환자 기준

기본요금 75,000원 이송거리 10km 이내

추가요금 1,300원/km 이송거리 10km 초과 시

할증
기본요금 및 추가요금에

각 20%씩 가산

야간시간 적용

(00:00~04:00)

특수구급차 이송요금표

구분 세부 내용

요청병원 연락처 전원 담당자 혹은 주치의 연락처

연령 및 성별 남성(M) / 여성(F) / 연령(만)

과거력 및 현 병력 과거력 / 현 병력

활력 징후 혈압 / 맥박수 / 호흡수 / 산소포화도 / 체온

의식 수준 GCS score 혹은 AVPU 등

처치내역 환자 처치 위해 투약된 약물 / 술기 / 검사 등

현재 적용 중 약물 승압제 / 진정제 / 근이완제 / 심혈관계약물 등

현재 적용 중 장비

장비 : HFNC / Ventilator / ECMO / TTM / 

          Incubator 등

카테터 : C-line / A-line / Chest tube 등

전원사유 응급 수술 / 중환자실 부재 등

SMICU 출동 요청 시 전달할 내용
서울-서울 병원간 이송 또는 서울-수도권 병원간  

이송만 가능합니다.

출동 요청 기준에 해당사항이 없는 환자의 경우 

출동 요청시 SMICU 당직 전문의와 상의해주시기  

바랍니다.


